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ANEXO 11 - PROPOSTA SIMPLIFICADA

FAMILIAS FORTES VISAMOS

Instituicao Proponente: INSTITUTO VISAMOS

CNPJ: 27 101 403 / 0001-83

Endereco completo: ST SHN QUADRA 01 CONJUNTO A BLOCO F SALA 1710

CEP: 70.701-060

Telefone da instituigdo: 61 3251 0149

Nome do Dirigente: MAURO PEREIRA PINTO GARCIA

CPF: 669.926.641-15

Cargo na Instituigdo: Presidente

Telefone do Dirigente: 61 99166-9184

Instituicao:

CNPIJ:

Enderego completo:

CEP:

Telefone da instituicao:

Nome do Dirigente:

CPF:

Cargo na Instituicao:

Telefone do Dirigente:

Objeto da Atuagdo em Rede:

Periodo de Execugdo Total do Projeto: 12 MESES

QUADRA 04 LOTE 30 BAIRRO SAO JOSE / SAO
Local de Execugdo do Projeto (Enderego): SEBASTIAO - BRASILIA DF.

Linha de acdo (conforme Capitulo Il da Resolu¢io Normativa n2 96/2021. A linha de a¢io devera ser
a mesma informada no formulario de inscri¢do):

Identificagdo do Objeto (Descreva o objeto do projeto de forma clara, objetiva e sucinta, apresentando
os elementos principais de sua proposta.)
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Enfrentamento da violéncia doméstica, fisica, psicoldgica, sexual, bem como demais formas de
violéncia contra criangas e adolescentes O objetivo da proposta é implementar o projeto Familias
Fortes Visamos como proposta de acdo preventiva de comportamentos de riscos relacionados ao uso
de alcool e drogas, por meio do fortalecimento de vinculos familiares, como fator de protecao.

Justificativa da proposi¢do (Discorra sobre a relevancia e pertinéncia tematica do projeto; o motivo da
realizagdo deste projeto; os diferenciais da proposta; e as contribui¢es e beneficios para o publico-
alvo e para a regido na qual o projeto se realizard)

A relevancia e pertinéncia tematica do projeto Familias Fortes Visamos sdo indiscutiveis diante dos
desafios sociais enfrentados pela regido do bairro Sdo Sebastido, em Brasilia, e pelas criangas,
adolescentes e suas familias atendidos pela iniciativa. A regido enfrenta problemas criticos
relacionados a violéncia doméstica, pobreza e desigualdade social, que impactam diretamente a
qualidade de vida e o bem-estar das familias residentes.

O motivo da realizacdo deste projeto esta fundamentado na necessidade urgente de promover o
fortalecimento dos vinculos familiares como estratégia para prevenir e enfrentar tais problemas. A
proposta se destaca pelos seus diferenciais, como a abordagem integrada e inclusiva, que envolve ndo
apenas os membros das familias atendidas, mas também a comunidade local e parceiros externos.

As contribuices e beneficios do projeto sdo amplos e impactantes. Para as criangas e adolescentes em
situacdo de vulnerabilidade, as atividades propostas oferecem suporte emocional, educacional e social,
promovendo a autoestima, a coesao familiar e o desenvolvimento pessoal. Além disso, o projeto pode
contribuir para a reducdo da violéncia doméstica, prevencdo do uso de drogas, aumento da dos
vinculos familiares e a melhoria da qualidade de vida.

Para a regido onde o projeto sera realizado, os beneficios sao igualmente significativos. A iniciativa
pode contribuir para a redug¢dao da criminalidade, o fortalecimento da coesdo comunitaria e o
desenvolvimento local sustentdvel, transformando o bairro Sdo Sebastido em um local mais seguro,
inclusivo e préspero para todos os seus habitantes.

Objetivos: listar o objetivo geral e os objetivos especificos pretendidos.

Objetivo Geral:

Implementar o projeto Familias Fortes como proposta de acdo preventiva de comportamentos de
riscos relacionados ao uso de alcool e drogas, por meio do fortalecimento de vinculos familiares, como
fator de protecao.

Objetivos Especificos:

Orientar pais e filhos para desenvolver maneiras eficazes de comunicagdo e relacionamento.

Mostrar aos pais a importancia de apoiar seus filhos.

Ajudar os pais para disciplinar e orientar seus filhos de forma eficaz.

Orientar os filhos sobre como compreender e valorizar seus pais.

Instruir os filhos a lidar com o estresse cotidiano e a pressao dos amigos.
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Liste de maneira quantitativa e qualitativa as metas a serem alcangados pelo projeto. Informe, ainda,

os resultados a serem atingidos.

N2 DA

META META RESULTADO

01 Aumentar a qualidade da comunicacdo e do | Melhoria nos indices de comunicagdo e
relacionamento entre pais e filhos, relacionamento familiar.

02 Melhorar a percepgdo dos pais sobre a | Aumento do apoio e suporte familiar
importancia do apoio familiar percebido pelos filhos.

03 Aumentar a capacidade dos pais em | Maior habilidade dos pais em orientar e
disciplinar e orientar seus filhos, disciplinar seus filhos de forma positiva.

04 Promover uma maior compreensdo e | Fortalecimento dos lagos familiares e
valorizagdo dos pais por parte dos filhos aumento da coesdo familiar.

05 Capacitar os filhos para lidar de forma mais | Redu¢do dos comportamentos de risco
eficaz com o estresse cotidiano e a pressdo dos | relacionados ao uso de alcool e drogas
amigos, observada por meio de relatos e | entre os participantes.
comportamentos.

Apresentar de forma objetiva e detalhada as agées a serem desenvolvidas no projeto para que as metas
propostas sejam alcang¢adas. Explicar o tipo de trabalho, o instrumental a ser utilizado [questiondrio,
entrevista, etc.], o tempo previsto para as atividades e demais informagdes relevantes.
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O Instituto Visamos é uma organiza¢do sem fins lucrativos que atua no Distrito Federal desde 2017.
Sua missdo é contribuir para o desenvolvimento e o aumento da qualidade de vida da populagdo local,
por meio de projetos e programas nas areas de educag¢do, saude, assisténcia social e cultura. O Instituto
Visamos desempenha um papel importante na sociedade civil, pois atua como um agente de
transformacdo social. temos experiéncia com projetos que contribuem para melhorar a vida de
centenas de pessoas, em especial aquelas em situacdo de vulnerabilidade social.

Planejamento e Desenvolvimento dos Projetos:

Tipo de trabalho: Reunides de planejamento, defini¢do de objetivos e metas.
Instrumental: Planos de trabalho, cronogramas, ferramentas de gestdo de projetos.
Tempo previsto: 1 més.

Detalhes: Esta etapa é crucial para estabelecer as bases do projeto, definindo
claramente os objetivos, as metas, as atividades e os recursos necessarios.

Execuc¢do dos Projetos:

® Tipo de trabalho: Implementacgdo das atividades planejadas.

® Instrumental: Material de apoio para as atividades, como guias, videos e
apresentacgodes.

® Tempo previsto: 10 meses.

® Detalhes: Nesta etapa, serdo realizados os workshops, palestras, sessdes de
orientagcdo e demais atividades previstas para fortalecer os vinculos familiares e
prevenir o uso de alcool e drogas.

Avaliacdo dos Projetos:

Tipo de trabalho: Avaliagdo de impacto, coleta de dados.
Instrumental: Questionarios, entrevistas, observagao participante.
Tempo previsto: 1 més.

Detalhes: Serdo realizadas avaliagdes periddicas para monitorar o progresso e a
eficacia das agGes, com possiveis ajustes no plano de trabalho conforme necessario.

Implementacgdo a Relatdrio Final do Familias Fortes Visamos:

® Més 1: Implementagao do Projeto: planejamento, divulgagdo, contratagdo e
treinamento de equipe.

® Més 2 a 11: Desenvolvimento do projeto Familia Fortes Visamos.

® Més 12: Monitoramento dos resultados, divulgacdo dos resultados dos projetos e
Elaboracgdo do relatério final do projeto.

Distribuicdo dos Encontros com as Familias:

® (7 encontros semanais de 2 horas cada, separando pais e responsaveis dos filhos na
primeira hora e reunindo toda a familia na segunda hora.

® (04 encontros mensais, totalizando seis meses cada turma.

® Asturmas sdo compostas por 10 familias, sendo: 02 criangas e ou adolescentes e seus
responsaveis.

Instrumentos Utilizados:
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® Planos de trabalho, cronogramas e ferramentas de gestdo de projetos para o planejamento
e desenvolvimento dos projetos.

® Material de apoio para as atividades, como guias, videos e apresentacdes.

® (Questionarios, entrevistas e observagdo participante para a avaliacdo dos projetos.

Informagdes Relevantes:

® O projeto baseia-se em uma metodologia britanica com eficacia comprovada na prevencdo
do uso de drogas e melhora das relagdes familiares.

® O projeto estd alinhado com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) da ONU,
especialmente os objetivos 1, 10 e 16.

® As atividades serdo desenvolvidas de forma participativa, incentivando a interagdo e a troca
de experiéncias entre os participantes.

® Serdo realizadas avaliagOes periddicas para monitorar o progresso e a eficacia das agoes,
com possiveis ajustes no plano de trabalho conforme necessario.
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Preencher a tabela abaixo somente com as informagdes solicitadas. As despesas relacionadas aos profissionais (saldrio e possiveis encargos sociais) deverdo constar
em planilha especifica (art. 18, §22 da Resolu¢do Normativa n2 96/2021)

fundamental para fortalecer os lacos familiares e prevenir
comportamentos de risco. Ele planeja e conduz encontros
sobre comunica¢do familiar, resolu¢do de conflitos e
prevencdo ao uso de alcool e drogas, contribuindo para
melhorar a qualidade de vida das familias atendidas. Além
disso, ele estabelece uma relacdo de confianca e empatia,
criando um ambiente propicio ao aprendizado e a reflexao.

UEDCE Duragdo da
Cargo Atribuicoes l\fg fje . I contratagao LHECDER
profissionais (CLT, MEl ou trabalho
RPA) (exemplo:
horas, meses)
01 CLT MESES 40h Semanais
COORDENADOR DE O Coordenador de Projeto é fundamental para o sucesso do
PROJETO projeto "Familias Fortes Visamos", sendo responsavel por
gerenciar todas as etapas, do planejamento a avaliagdo. Sua
atuacdo garante a eficiéncia das ac¢des, coordenando a
equipe, mantendo o didlogo com beneficidrios e parceiros,
e assegurando o alcance dos objetivos propostos,
impactando positivamente a comunidade atendida e
fortalecendo os vinculos familiares na regido.
06 MEI HORAS 32h Semanais
INSTRUTOR O Instrutor do projeto "Familias Fortes Visamos" é
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CUIDADOR

O Cuidador tem a responsabilidade de cuidar das criangas
pequenas durante os encontros do projeto, garantindo seu
bem-estar e permitindo que os pais participem das
atividades sem preocupag¢Oes. Sua presenca € essencial
para promover um ambiente seguro e acolhedor para as
criangas, contribuindo para o sucesso do projeto.

02

MEI

HORAS

32h Semanais

FACILITADOR

O Facilitador é essencial no projeto "Familias Fortes
Visamos", responsavel por treinar instrutores e cuidadores.
Ele garante a qualidade das atividades e promove o
desenvolvimento da equipe. Suas atribui¢ées incluem
planejar e conduzir treinamentos, oferecer suporte a
equipe e garantir o alinhamento com os objetivos do
projeto.

02

MEI

HORAS

06h Semanais

CONTADOR

O Contador no projeto "Familias Fortes Visamos" é
fundamental para garantir a gestao financeira adequada
dos recursos, assegurando transparéncia e legalidade na
utilizacdo dos mesmos. Suas atribuicdes incluem o registro
e controle das movimentag¢Ges financeiras, elaboragdo de
relatérios contdbeis, acompanhamento do orcamento e
cumprimento das obrigacdes fiscais. Sua atuacdo é
essencial para a sustentabilidade financeira e prestacdo de
contas do projeto.

01

PJ

MESES

20h Semanais

ASSISTENTE ADM

O Assistente Administrativo no projeto "Familias Fortes
Visamos" desempenha um papel fundamental, oferecendo
suporte administrativo essencial para o funcionamento
adequado do projeto. Suas atribuicdes incluem a

01

CLT

MESES

40h Semanais




,4 ) CDCA/DF

Conselho dos Direitos da Crianga e do

Adolescente do Distrito Federal

organizacao de documentos, o apoio na comunicacao
interna e externa, o agendamento de reunides e a
elaboracdo de relatdrios administrativos. Sua atuacdo é
essencial para garantir a eficiéncia e a organizacao das
atividades administrativas do projeto.

ASSISTENTE
FINANCEIRO

O Assistente Financeiro no projeto "Familias Fortes
Visamos" é essencial para garantir a organizacdo e controle
das financas. Ele é responsavel por auxiliar no registro e
controle das movimentagdes financeiras, na elaboracdo de
relatdrios financeiros, no acompanhamento do orgamento
e no cumprimento das obriga¢des fiscais. Sua atuagdo
contribui diretamente para a transparéncia e eficiéncia na
gestdo dos recursos do projeto.

01

CLT

MESES

40h Semanais

AUXILIAR DE SERVICOS
GERAIS

O auxiliar de servicos gerais é responsavel por garantir a
limpeza e conservacdo de ambientes, realizando a
higienizacdo de pisos, paredes, mdveis e equipamentos,
além de recolher e descartar o lixo de forma adequada.
Também organiza e mantém a ordem de espacgos e
materiais. Além disso, é responsavel por controlar o
estoque de materiais de limpeza e seguir as normas de
seguranca e saude no trabalho, utilizando os equipamentos
de protecdo adequados.

01

CLT

MESES

40h Semanais
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Apresentar a quantidade prevista de beneficidrios, bem como sua faixa etdria e perfil socioeconémico.

Quantidade Prevista de Beneficiarios:

® Total de Familias: 200 criangas e adolescentes
® Total de Turmas: 20 turmas com 10 familias (20 criancas e adolescentes e seus responsaveis)

Faixa Etaria dos Beneficiarios:

® Criangas e Adolescentes: De 10 a 15 anos.

® Pais e Responsaveis: Ndo ha faixa etéria especifica, mas sdo os pais e/ou responséveis pelas
criangas e adolescentes participantes.

Perfil Socioeconomico:

® O projeto é direcionado para familias em situacdo de vulnerabilidade socioeconémica,
moradoras do territdrio e beneficiadas com programas socioassistenciais do Distrito Federal.

Preencher com os valores totais previstos para cada despesa. O detalhamento deverd ser informado
em planilha especifica (Anexo Ill)
Natureza da Despesa Valor (RS)

Total Subvencdo Social (bens de consumo, servigos e recursos RS 695.353,72
humanos)
Total Auxilio Investimento (bens permanentes e despesas com RS 19.500,00
obras)

TOTAL DO PROJETO RS 714.85,72

Brasilia, 16/04/2024.

MAURO PEREIRA Assinado de forma digital

PINTO por MAURO PEREIRA PINTO

GARCIA:66992664115
GARCIA:66992664 Dados: 2024.04.16 17:21:35
115 -03'00'

Mauro Pereira Pinto Garcia



		2024-04-16T17:21:35-0300
	MAURO PEREIRA PINTO GARCIA:66992664115




